











Des conseils
pour réussir sa prépa
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> Déterminer sa stratégie de réussite

« Vous avez pu observer, dans vos expériences passées, que certaines
maniéres de faire vous semblent plus favorables pour réussir, et que vous
tirez plus facilement parti de certaines conditions extérieures. Ceci
marche bien pour moi, cela ne marche pas... nous avons chacun nos
propres « modeles gagnants ». Une stratégie de réussite est donc une
alchimie personnelle entre des conditions externes et internes, qui nous
permet de réussir. Cette fusion résulte de la catalyse :

 d’une maniére de penser, décider, préparer et agir qui marche
pour nous ;

m d’un certain nombre de facteurs externes en interaction avec
lenvironnement et le contexte qui nous sont favorables.

LU'intérét des stratégies de réussite est de nous inscrire dans une dyna-
mique de progres et de croissance. En effet, connaitre ses propres straté-
gies de réussite, cest non seulement faire les choix appropriés au présent
et a ce qui 'y joue, mais également étre capable de trouver en toutes
circonstances, 4 I'avenir, les ressources appropriées pour traiter [événe-
ment. »
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- Réussir a tout étudier, ce que l'on
aime comme ce que |'on aime moins

« Durant vos deux ou trois années de prépa, la question de tout étudier
(ou non) se posera réguliérement. Non seulement vous n'aurez pas for-
cément matériellement le temps de tout étudier, mais vous n'aurez peut-
étre pas non plus lenvie de le faire. Et, malheureusement, cet état de fait
ne fait en quelque sorte que commencer, car méme lorsque notre vie
professionnelle nous comble, elle est émaillée de tiches moins droles a
effectuer. [...]

Etudier toutes les matiéres nest pas simple, mais quelques régles peuvent
vous y aider :

W apprenez a mieux vous organiser en définissant clairement vos
objectifs et leurs niveaux de priorité [...] ;

B gardez une bonne hygiene de vie [...];
e sachez demander de l'aide [...];

W nuancez votre jugement : sachez sortir du « tout ou rien » et de
lautodévalorisation (« je suis nul, je devrais y arriver ! ») [...]
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Booster sa mémoire

« La mémorisation est cruciale pour les étudiants en prépa. Que ce soit
en mathématiques, ol l'on vous demande de retenir fidélement théo-
rémes et démonstrations, en chimie ot les formules ne souffrent pas
d’a-peu-pres, en histoire pour les repéres chronologiques, en langues
vivantes pour lesquelles les professeurs conseillent en début d’année
“d’ingurgiter” un lexique entier page aprés page, la mémorisation est
importante a chaque pas de la prépa. Il faut donc s’armer de tous les
moyens possibles pour 'améliorer et sen faire une amie.

Au-dela des trucs et astuces qui vous permettront de mieux mémoriser,
pensez qu'une bonne mémorisation commence tout d’abord par une
bonne préparation. Vous napprendrez que ce que vous aurez lu ou écou-
té activement et attentivement. Et vous ne serez disponible pour en-
granger de 'information que si vous décidez que ce que l'on vous dit ou
ce que l'on vous montre a de 'importance pour vous.

On ne retient que ce que l'on a envie de retenir. »
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Lire plus efficacement

« En prépa, les “lectures-plaisir” se raréfient momentanément au profit
des lectures imposées : ouvrages techniques, romans imposés par le pro-
gramme, presse quotidienne et magazines, consultation de sites Internet
suivie d’impression papier...

Au-dela d’une lecture rapide, il faudra vous forcer a prendre de nou-
velles habitudes concrétes pour transformer votre acte de lecture en une
action effectuée dans une intention précise et pratiquée avec une atti-
tude active.

I1 est intéressant tout d’abord de se poser une question essentielle : quel
estle but de ma lecture ? Quelles sont les questions auxquelles je cherche
a répondre en lisant ce texte ?

Stylo, surligneurs, crayons de couleur en mains, n'hésitez pas a annoter,
souligner, commenter ces supports d’information qui ne sont pas des
ceuvres d’art mais de simples outils de travail.

11 s’agit de traiter efficacement l'information : dégager rapidement les
éléments essentiels d’un texte, les comprendre et enfin les mémoriser. »
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> Améliorer sa prise de notes

« La prise de notes pendant le cours est trés importante. Interviennent
en méme temps : I'attention, la capacité de compréhension, et l'esprit de
synthese afin de ne sélectionner que les idées principales. Elle doit satis-
faire a deux exigences : la lisibilité et la fiabilité.

Vous serez d’autant plus efficace que vous vous assignerez les deux buts
suivants pendant le cours :

comprendre en profondeur l'exposé du professeur ;

I prendre des notes avec I'intention ferme de les utiliser apres le
cours pour “ancrer”l'information. »
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> Avoir une bonne estime de soi

« Avoir de lestime de soi, clest se considérer comme une personne de
valeur, sachant apprécier ses réussites, consciente de ses ressources et de
ses imperfections, et préte a se remettre en question. Lestime de soi
correspond donc a Iévaluation que vous faites de vous-méme. [...]

Votre estime de vous est votre meilleur atout pour réussir. »
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> Gérer son temps en examen,
en concours, en entretien

« Avant de passer une épreuve, un concours ou un entretien, vous devez
vous projeter et vous imaginer dans les conditions dévaluation. Imagi-
nez-vous dans la salle d'examen, devant votre feuille ou choisissant un
sujet, puis préparant votre plan... Analysez alors votre ressenti : com-
ment vivez-vous lépreuve ? De quoi avez-vous besoin ? Lorganisation
de votre journée est-elle optimum ?

Quelle que soit votre épreuve, posez-vous la question du temps. Com-
ment le répartir judicieusement entre le choix (éventuel) du sujet, sa
lecture, la mise en relation avec vos connaissances et la recherche d’idées,
lélaboration d’un plan et la rédaction soignée, la relecture... ? Réfléchir
a lorganisation de son travail et a la répartition de son temps, clest se
conditionner et donc mieux gérer son stress.

Cette réflexion vous aidera a vous faire confiance et rendra I'environne-
ment moins anxiogéne. Une des difficultés dans ce type d'épreuve est de
ne pas se laisser perturber par son entourage. »
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> Les sites internet utiles

Ministére de I'Enseignement supérieur

La page concernant les CPGE sur le site du ministére présente les
grands objectifs de ces classes, les différentes filiéres et rappelle les pro-
cédures d’admission et la liste des lycées. Les programmes fixés par ar-
rétés sont consultables sur le site du B.O.

www.enseignementsup-recherche.gouv.fr
http://www.education.gouv.fr/

Admission Post Bac

Ce dispositif a été mis en place pour simplifier les démarches en regrou-

P place p P g
pant sur un seul site lensemble des formations de l'enseignement supé-
rieur. Il permet :

mm dobtenir de 'information sur les formations de la procédure ;
i de rechercher les formations qui vous intéressent ;

I de se renseigner sur les établissements (grace a des liens vers
leurs sites) ;

I démettre des voeux de poursuite détudes ;
mm de suivre son dossier.

www.admission-postbac.fr

SCEI

Le Service des concours des écoles d’ingénieurs est le site qui regroupe
toutes les procédures d’inscription aux concours d’admission aux écoles
d’ingénieurs. On y trouve la liste des écoles, le calendrier d’inscription,
des statistiques des années passées. ..

www.scei-concours.fr
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Prepas.org

Ce site est entiérement consacré aux CPGE, principalement scienti-
fiques. I propose le détail des programmes, la liste des prépas, des
conseils, des liens vers les associations de professeurs de prépas, etc.

WWW.prepas.org
Prépa-HEC

11 renseigne sur de nombreux aspects des prépas commerciales tels que
la liste des prépas, leurs programmes, les différents concours et leurs
modalités d’admissions. Il propose également des annales, des entre-
tiens, des témoignages...

www.prepa-hec.org

Dimension ingénieur et dimension commerce

Ces deux sites proposent 4 la fois un guide des formations et un guide
des métiers. Les différentes rubriques concernant les écoles d’ingénieurs
ou de commerce et leurs concours exposent de maniére claire les mul-
tiples choix accessibles aux étudiants de CPGE scientifiques et com-
merciales.

www.dimension-ingenieur.com

www.dimension-commerce.com

La Conférence des grandes écoles

La Conférence des grandes écoles est une association, régie par la loi de

1901, créée en 1973. Elle comprend :
215 grandes écoles, dont 13 établissements étrangers,

16 entreprises,

49 organismes.
Son role est de :

développer linformation interne, lentraide et la solidarité
entre ses membres ;
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promouvoir les écoles, tant sur le plan national que sur le plan
international ;

faire évoluer les formations, développer la recherche ;

effectuer les démarches d’intérét commun auprés des pouvoirs

publics.

http://www.cge.asso.fr/index.html

CEFI

Le site du Comité d’études sur les formations d’ingénieurs propose des
informations complétes sur les formations scientifiques et d’ingénieurs,
les concours accessibles selon les filieres de CPGE, les perspectives de
carriére, et des fiches par école.

www.cefl.org
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> Les lectures utiles sur la prépa
et les grandes écoles

S’informer sur les prépas, réussir son inscription

Bien choisir sa classe préparatoire

Marie Bonnaud, LEtudiant, 2013

Ce livre présente le palmares des prépas et analyse, lycée par lycée, les
performances des établissements sur cinq ans.

Admissions post-bac fnode demploi
Sophie de Tarle, LEtudiant, 2013

Un guide qui explique comment utiliser le site Internet admissionpostbac.fr
et réussir son inscription dans l'enseignement supérieur.

S’informer sur les écoles apreés la prépa

Bien choisir son école de commerce

Philippe Mandry, L’Etudiant, 2012

Ce guide répond aux questions essentielles que vous vous posez sur 'ac-
ces aux écoles de commerce. La prépa est-elle la meilleure voie pour
vous ? Comment fonctionnent les banques dépreuves ? Quelles sont les
possibilités d’acces par le biais des admissions paralléles ? Il vous pré-
sente également les principales écoles de commerce, avec ou sans prépa,
leurs statuts et labels, leurs relations avec les entreprises, le colt des
études, I'internationalisation des cursus, etc.

Réussir les écoles de commerce et de management

Gwenolé Guiomard, Hobsons Espace études, 2011

Présentation de lensemble des filieres de lenseignement commercial
frangais, et des moyens d’intégrer une école de commerce au niveau bac,
prépa ou bac +2.

Avec des informations pratiques, les résultats de toutes les prépas pour
toutes les écoles, la liste et les coordonnées de toutes les écoles recrutant
sur prépa ainsi qu'une sélection des meilleures formations de bac +3 a

bac +5.
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Bien choisir son école d’ingénieurs

Céline Manceau, LEtudiant pratique, 2012

Faut-il faire une prépa ou intégrer directement apres le bac ? Comment
trouver une école d’ingénieurs spécialisée en informatique, en aéronau-
tique ou en chimie ? Comment choisir les meilleures écoles ? Toutes les
réponses a ces questions et bien d’autres pour vous aider a bien choisir
votre école d’ingénieurs.

Réussir les écoles d’ingénieur

Karine Darmon, Studyrama, 2013

Ce guide vous présente en détail lensemble des écoles d’ingénieurs,
grice a des fiches-écoles organisées par spécialité et niveau dentrée.
Chaque fiche vous donne, sur deux pages, toutes les caractéristiques
concretes des écoles : spécialités, coordonnées, colt, concours, pro-
gramme et enveloppes horaires, nombre d’enseignants, stages durant la
scolarité, associations, etc.
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* Le lexique de la prépa

Admissible
Se dit d’un étudiant qui a passé avec succes les épreuves écrites et doit
donc passer les épreuves orales, dites épreuves d’admissibilité.

Admis
Se dit d’un étudiant qui a réussi a la fois les épreuves écrites et orales, et
est admis 2 entrer dans Iécole.

Admission parallele

Certaines grandes écoles recrutent également par admission paralléle,
soit par dossier, soit par concours, afin d’intégrer des étudiants prove-
nant des formations universitaires. Des étudiants de faculté 2 Bac + 2 ou
+ 3 peuvent ainsi intégrer certaines grandes écoles de commerce ou
d’ingénieur.

ADS

Epreuve orale d’Analyse de dossiers scientifiques, qui consiste a prépa-
rer puis présenter un exposé a partir d’'un ou plusieurs documents scien-
tifiques.

Agro
Désigne les éleves des classes préparatoires BCPST qui préparent les
concours dentrée en école d’'ingénieur agronome.

Bizuth
Eléve de premiére année

Carré (ou 3/2)

Eléve de deuxiéme année

Colleur
Professeur qui fait passer les colles (ou kholle). Les colleurs peuvent
venir d’autres établissements.

Cube (ou 5/2)

Eléve qui redouble sa deuxi¢me année

CPGE

Acronyme pour Classes préparatoires aux grandes écoles.
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Epicier
Surnom donné aux éléves de classes préparatoires économiques et com-
merciales.

Hypokhagne

Premiére année de classe préparatoire littéraire.

Khagne

Surnom donné a la seconde année de classe préparatoire littéraire.

Khagneux, ou Cagneux
Surnom donné aux éléves de classes préparatoires littéraires.

Kholle

Interrogation orale visant a préparer aux oraux des concours. Les kholles
ont lieu en dehors des heures de cours (généralement deux a trois heures
par semaine, a raison d’une heure par matiére).

Les étudiants sont interrogés par petits groupes (2 a 4), par leur profes-
seur ou d’autres professeurs.

Variante(s) : Colle, kolle

Taupin

Surnom donné aux éléves des classes préparatoires scientifiques.

TIPE

Travaux d’initiative personnelle encadrés épreuve commune a la plupart

des concours dentrée en écoles d’'ingénieurs, elle s'appuie sur un prin-
cipe similaire au TPE du lycée.
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